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<p><strong><img style="float: left;" alt="alkohol"
src="images/stories/clanci/alkohol.jpg" height="200" width="320" />Kratkoro?no
gledano od alkohola imamo jak mamurluk, umorni smo i ne izgledamo dobro, no �to
alkohol ?ini tijelu na duge staze je daleko ozbiljnije.</strong></p>  <p></p> 
<p>Alkohol s vremenom napada sve vitalne organe (Ilustracija:
Guliver/Thinkstock)</p>  <p align="justify">Rak dojke i usne �upljine, bolesti srca,
mo�dani udari i ciroze jetre samo su neke od posljedica, no tu su i posljedice na
mentalno zdravlje, pogor�anje pam?enja i oslabljena plodnost. Lije?nici su opazili da
alkoholi?ari imaju problema s probavom, na njihovom nateknutom licu pojavljuju se
mrlje, imaju problema sa spavanjem, a kod �ena je poja?ano nakupljanje
celulita.</p>      <div align="justify"></div>  <p align="justify"><strong>Dr KJ
Patel </strong>je istra�uju?i utjecaj alkohola na mi�eve do�ao do va�nih
zaklju?aka. Naime, samo jedna doza alkohola bila je dovoljna da u genomu fetusa
do?e do raznih anomalija, a samo tri pi?a na dan sna�no pove?avaju mogu?nost
obolijevanja od raka. Jedna pro�logodi�nja studija pokazala je da je, kad se uzme u
obzir utjecaj na pojedinca i dru�tvo, alkohol daleko opasniji od heroina i cracka, kao
i od kokaina i duhana jer je u daleko �iroj upotrebi.</p>  <div
align="justify"></div>  <p align="justify">Postavlja se pitanje koliko se zapravo
smije popiti alkohola, a da tijelu ne �teti. Prije se smatralo kako �ene ne bi smjele
popiti vi�e od dva pi?a na dan, a mu�karci do ?etiri, no lije?nici upozoravaju kako su
bezopasne koli?ine alkohola daleko manje. �Ne mo�emo ljudima sa sigurno�?u re?i
koliko netko smije popiti, no ono �to znamo jest �to manje pijete, manja je
mogu?nost da obolite od neke bolesti. Ljudi vole popiti ?a�icu alkohola, no moraju
biti svjesniji o kakvom se riziku zapravo radi�, kazala je za BBC ravnateljica Instituta
za alkohol <strong>Katherine Brown.</strong></p>  <p>(kip.ba)</p>
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