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<p><span style="font-family: verdana,geneva;"><img style="margin-right: 5px;
float: left;" alt="mozak" src="images/stories/clanci/mozak.jpg" height="200"
width="320" />Redovan post mo�e za�titi na� mozak od te�kih oboljenja, tvrde
ameri?ki nau?nici. Nau?nici iz ameri?kog National Institutes for Aging  svoje
istra�ivanje temelje na eksperimentu sa �ivotinjama koje su dobivale tek toliko
kalorija da ostanu na �ivotu. </span></p>  <p style="text-align: justify;"><span
style="font-family: verdana,geneva;">Na kraju su �ivjele dvostruko du�e nego
druge �ivotinje. Ovakva prehrana testirana je i na ljudima, kojima je za�titila srce,
cirkulaciju i mozak od stara?kih bolesti, poput Alzheimerove i Parkinsonove bolesti.
</span></p>      <p style="text-align: justify;"><span style="font-family:
verdana,geneva;">� Restriktivni unos kalorija �titi mozak i krvo�ilni sustav od
bolesti koje se javljaju u starosti.Postite li aktivira se stani?ni odgovor na stres',
ka�e Mark Mattson, �ef laboratorija za neuroznanost na NIA-u te profesor
neuroznanosti na Univerzitetu John Hopkins u Baltimoreu. Prija�nja istra�ivanja su
pokazala da par dana gladovanja mo�e pomo?i i u borbi protiv raka. Stru?njaci su
ovaj u?inak opisali kao pona�anje sli?no onome koje se javlja kod �ivotinja tokom
hibernacije, odnosno zimskog sna.</span></p>  <p style="text-align:
justify;"><span style="font-family: verdana,geneva;">(SAFF)</span></p>
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